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Závislost na internetu  
V minulém století ještě neexistoval, dnes se bez něj pomalu neobejdeme. 

Řeč je o virtuálním světě, kyberprostoru, světě počítačových her a internetu, který představuje celosvětovou počítačovou síť.
S propracovanějšími technologiemi stoupá i nebezpečí, že se nám v něm natolik zalíbí,     

že ztratíme kontakt s tím přirozeným.

Uživatelské nároky neustále rostou a rychlost přenosu dat posunuje dříve nepředstavitelné hranice. Zajímavé informace se soustředí na webové stránky. Specializované katalogy se starají o jejich kategorizaci (seznam.cz, atlas.cz, …). Co se nevejde do katalogů, snadno dohledají fulltextové vyhledávače (google.cz, …).
Internetová komunikace vytlačuje tu běžnou. Dopisy a telegramy již dávno nahradily emaily a „instant messaging“ (ICQ,skype,chat, …)
Sedíte celé dny u počítače? 
         Dejte si pozor, aby se z koníčku nestala závislost !
Netholismus (závislost  na  internetu)  je závislost primárně psychická nikoli fyziolo​gická.                                               Rozdíl mezi gamblery a ne​tomany je relativně malý.  U obou je totiž přítomna ztráta sebeovládání,  touha po takovém chování,  které směřuje k prožívání příjemného.  Os​tatně tato charakteristika se hodí na všechny tzv. nedrogové závislosti. 


Podle odborníků nejsou třeba dva dny strávené u internetu tak neobvyklé, jak by se mohlo zdát.

 Ale pozor: dlouhé hodiny prosezené u počítače nejsou jediným kritériem, kdy můžeme začít uvažovat o pomyslné závislosti.

 Kdy by se tedy měla v hlavě rozsvítit pomyslná kontrolka? 

„Pokud začíná internet poskytovat pouze uspokojení a neplní funkci pracovní ani žádnou jinou, měli bychom  být napozoru ! „Když člověk není schopen emočního a sociálního kontaktu mimo počítačový svět, a fungování ve světě přirozeném, který všichni sdílíme, se vyhýbá, tehdy se může začít jednat o počínající závislost.“ 

Projevy závislosti  (netomanie):
· nutkavá potřeba neustále pro​hlížet svou e-mailovou poštu
· nutka​vá potřeba bez cíle listovat nabídkami jednotlivých serverů
· vtíravé myš​lenky o internetu ve chvílích, kdy se zabývá jinými aktivitami
· v blízkosti počítače vzniká bezdůvodná potřeba zapnout jej, připojit se na internet
· ztráta zájmu o své okolí, omezení činností, které ho dří​ve uspokojovaly 

· izolace od okolí
· vědomí, že toto chování je nesprávné a snaha je maskovat 

· upřednostňování virtuálních vztahů před skutečnými 

· snížení sebekontroly při používání internetu
· neschopnost přerušit práci s internetem 

Další příčinou, která přispívá ke vzni​ku závislosti, je nízké sebehodnocení a pochybnosti o sobě samém.  Těmto lidem internet nabízí zisk po​zitivní odezvy, která mu umožňuje zvý​šit si svou osobní prestiž. Umožňuje mu, aby se projevoval, jak je mu to pří​jemné. 
Zneužívání internetu má a sociální kontext, proto​že postižený člověk, u něj tráví nadměrné množství času a ztrácí reálné kontakty s lidmi.
Jak často se v ČR závislost na internetu vyskytuje ?                       závislých na internetu přibývá, už několik Čechů se léčí - Už několik desítek lidí muselo vyhledat lékařskou pomoc. Často také místo nich přijdou jejich zdrcení příbuzní. 
Lékaři dnes už opatrně varují, že tato "droga" jednou nahradí ty dnešní "chemické".  Informační technologie jsou v něčem horší než gambling či heroin (musí člověk omezit, když mu dojdou peníze),  na internetu, počítači peníze nedojdou. Internetová závislost se dokonce léčí podobně jako závislost na klasických drogách.
Podle odhadů českých psychologů má problém odtrhnout se od internetu až 5% Čechů, kteří ho vyhledávají víc, než je zdrávo. 

Z výsledků studie provedené Šmahelem (Masarykova univerzita) 2009 vyplývá, že závislost na internetu lze v ČR pozorovat u 3,4% obecné populace, a dalších 3,7% je online závislostním chováním ohroženo.  K nejvíce ohroženým skupinám podle nich patří osoby ve věku 12-15let  ( hodnoty se pohybují kolem 23%).

 A nejde jen o internet, závislost se projevuje také u příznivců počítačových her.
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