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Co to znamená pro oběť?
  Většina obětí trpí poměrně vážnými poruchami např. spánku. 

  Oběti ze strachu mění své běžné životní návyky. 

  Téměř polovina obětí se cítí nucena změnit své bydliště či pracoviště. 

Hrozba fyzického násilí:
  64 % pachatelů vyhrožuje 

  40 % ničí majetek 

  36 % atakuje oběti fyzicky 

  6 % dokonce napadá třetí osoby 

  2 % případů končí smrtí oběti.   

Sečteno a podtrženo to znamená, že pronásledování obecně představuje nebezpečnou kategorii deliktů.

Kdy přeroste "běžný" zájem ve stalking? 

Stalking začíná ve chvíli, kdy pronásledovaná osoba vnímá nevyžádanou pozornost jako obtěžování či pronásledování. Ačkoliv dá jasně najevo, že o tuto pozornost nestojí, ani o vztah, pronásledovatel/ka ve svém obtěžování úporně a vytrvale pokračují. 

Jak reagovat na pronásledování? 

Univerzální rada neexistuje, každý případ se musí posuzovat individuálně. Pro všechny případy pronásledování lze doporučit následující: 

. Nezůstat se svým problémem bez odborné pomoci. Pomoc lze vyhledat např. v Bílém kruhu bezpečí (tel. č.: 257 317 110 nepřetržitě, www.bkb.cz). 
. Přerušit veškeré kontakty s pronásledovatelem. 
. Zapojit do případu třetí osobu, nejlépe advokáta, který pronásledovatele vyzve, aby obtěžování zanechal. 
. Informovat své okolí a nestydět se požádat o pomoc (doprovod a podobně). 
. Shromažďovat důkazy o pronásledování a vést si o něm deník. 
. Pokusit se zajistit své bezpečí - tzn. obranný prostředek, bezpečnostní plán pohybu, vyhýbat se osamělým místům a místům pravděpodobného setkání. 
. V momentě byť jen náznaku přímého ohrožení (třeba nečekaný kontakt s pronásledovatelem na osamělém místě) okamžitě volat policii - linku 158.

Důležité: 
NEREAGUJTE - Jedno ze základních pravidel. Neskočte na jeho hru, neodpovídejte a nescházejte se s ním. 
SVĚŘTE SE - Nesmíte na to být sama. Svěřte se někomu v okolí. 
VYHLEDEJTE POMOC - Obraťte se na odborníky, krizová centra nebo policii. 
OČI NA STOPKÁCH - Než se vaším případem začnou zabývat příslušné orgány, dávejte si pozor.

Kde vám pomůžou: 
- Krizová linka Bílého kruhu bezpečí - 257 317 110
- DONA linka: 251 511 313
- Městská policie: 156  

Rady pro oběti
Pokud vás vrátný nechce přijmout, chtějte mluvit s šéfem obvodního oddělení. Ti mají motivaci předejít stížnostem.

Policie je povinna trestní oznámení přijmout i mimo vaše bydliště a zabývat se jím.

Trestní oznámení můžete podat i na státním zastupitelství, když nemáte důvěru v policii.

Nesepisujte jako oběť "podání vysvětlení". Je určeno svědkům a zaručuje vám méně práv. Chtějte podat "trestní oznámení".

OD 1.1.2010 SE PODLE NOVÉHO TRESTNÍHO ZÁKONÍKU MUSÍ  VAŠÍM PROBLÉMEM ZABÝVAT POLICIE! 

NEVÁHEJTE SE NA NÍ OBRÁTIT.

 

PRONÁSLEDOVANÍ SE KONEČNĚ DOČKALI. JEJICH SOUKROMÍ A MNOHDY I ŽIVOTY POMŮŽE OCHRÁNIT NOVÝ TRESTNÍ ZÁKONÍK.
Od 1. ledna 2010 se změnil po 61 letech trestní zákoník. Zpřísňuje některé sankce a zavádí i nové druhy trestných činů. Zpřísnění trestů pro nejtěžší násilníky. Trestání nebezpečného pronásledování neboli stalkingu. Domácí vězení a další alternativní tresty, které mají pomoci přeplněným českým věznicím. Rozlišení drog na měkké a tvrdé. To je jen malá část změn, kterou od ledna 2010 přináší nový trestní zákoník. 
Nový kodex zavádí i speciální paragraf pro stalking neboli úporné pronásledování jednoho člověka jiným. Až dosud policie mohla proti stalkingu zakročit jen stěží a k akci se často odhodlala až poté, co pronásledování přerostlo ve fyzické násilí. Nyní za pronásledování (stalking=slídění), a to i prostřednictvím mobilu či e-mailu, hrozí až 3 roky vězení.

ZNĚNÍ PARAGRAFU:
"kdo jiného dlouhodobě pronásleduje tím, že vyhrožuje ublížením na zdraví nebo jinou újmou jemu nebo jeho osobám blízkým, vyhledává jeho osobní blízkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostřednictvím prostředků elektronických komunikací, písemně nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém způsobu života, nebo zneužije jeho osobních údajů za účelem získání osobního nebo jiného kontaktu, a toto jednání je způsobilé vzbudit v něm důvodnou obavu o jeho život nebo zdraví či o život a zdraví osob jemu blízkých, bude potrestán odnětím svobody až na jeden rok nebo zákazem činnosti. Odnětím svobody na šest měsíců až tři roky bude pachatel potrestán, spáchá- li uvedený čin vůči dítěti nebo těhotné ženě, se zbraní nebo nejméně se dvěma osobami." 
NEBEZPEČNÉ PRONÁSLEDOVÁNÍ S OTAZNÍKY
zdroj: www.halonoviny.cz ze dne 12. 1. 2010

Jedním z nejznámějších a nejsledovanějších ustanovení nového trestního zákoníku je nebezpečné pronásledování (§ 354), které je ovlivněno z velké části cizími vzory, zejména z USA, kde je nazýváno stalking. Toto ustanovení je však u nás poměrně složitě konstruováno a to bude v praxi patrně působit značné problémy. Především takovéto nebezpečné pronásledování musí být dlouhodobé, přičemž nikde není stanoveno, jak dlouho musí trvat a o kolik útoků by mělo jít. Pravděpodobně to bude nutno zkoumat v každé věci samostatně. Určitě ale nepůjde o jeden či dva případy útoku, ale bude jich muset být více a v krátké době za sebou, přičemž bude nutno vždy všechny tyto situace prokazovat a dokládat s tím, že byly naplněny i další znaky. Musí tedy přitom dále dojít buď k vyhrožování ublížením na zdraví či jinou takovou újmou (to by patrně bylo nejčastější u osob, které se rozcházejí či již se rozešly a psychicky takovou situaci nezvládají nebo chtějí partnerovi udělat ze života peklo a pomstít se mu za všechna skutečná, ale především domnělá příkoří včetně toho, že si dovolil je opustit), kdy nejde toto jejich jednání posoudit jinak, například jako vydírání či nebezpečné vyhrožování. Může také jít o různé sledování, vyhledávání či jiné vytrvalé obtěžování - například písemně, telefonicky, maily, prostřednictvím SMS zpráv, nepravdivými inzeráty a podobně. To by se mohlo kromě výše uvedených osob ovšem týkat i fanoušků či odpůrců různých celebrit, ať již skutečných či jen domnělých. Postihováno má být i případné zneužití osobních údajů za účelem získání osobního nebo jiného kontaktu, či omezování konkrétní osoby v obvyklém způsobu života. Bude muset ovšem jít o velice závažné zásahy do osobního života, které však nejsou nijak konkretizovány, a je otázkou, co se jimi míní. Navíc tato jednání musí být způsobilá vzbudit v pronásledované osobě důvodnou obavu o život nebo zdraví své či osob jí blízkých. Pachateli hrozí trest do jednoho roku odnětí svobody. Vyšší trest pak má případným pachatelům hrozit v případech, že se tohoto jednání dopustí vůči osobě mladší 18 let nebo těhotné ženě, se zbraní či nejméně se dvěma dalšími osobami. Jak je vidět, prokazování uvedených skutečností nebude jednoduché. To by musel někdo natáčet uvedená jednání kamerou nebo nějakým jiným zařízením, pokud nepůjde o písemné či podobné útoky, či by k nim muselo docházet na veřejnosti. Pak ovšem je otázkou, zda toto ustanovení splní účel, jenž především vedl k jeho zařazení do nového trestního zákoníku - ochrana pronásledovaných osob před takovým pronásledováním, které by mohlo přerůst v mnohem závažnější trestnou činnost, zejména vraždu či vážnou újmu na zdraví anebo únosy osob. V této souvislosti mě napadá další otázka, zda není nejlepším řešením těchto problémů prevence. Obnovit vztahy ve společnosti založené na vzájemné toleranci a úctě, respektování druhého. Tyto hodnoty však zcela zjevně nejsou v popředí zájmu současné společnosti. 

autor: Marie NEDVĚDOVÁ, kandidátka KSČM v Libereckém kraji pro volby do PS PČR

JAK TO ŘEŠIL ZÁKON PŘED 1.1.2010?
Stalking je již nyní trestným činem v několika zemích Evropské unie. V našem trestním řádu nebyl pojem stalking do té doby zanesen. Pronásledování bylo proto možné řešit jen formou přestupkového řízení. Problém byl v tom, že policie se příliš neměla k tomu, aby podobné případy jakkoliv řešila. O tom, že řada případů zůstala bez pomoci svědčí i množství příběhů, se kterými se někteří s pronásledovaných svěřili v diskusi na těchto stránkách.

http://www.stalking.estranky.cz/

Četnost výskytu excesivního, systematického pronásledování není přesně známa. Odhaduje se, že minimálně 2 až 8 % obyvatel se stává obětí tohoto deliktu. Podstatou této podoby agrese je systematické (tj. opakující se a dlouhodobé) a z normy vybočující obtěžování a pronásledování určité osoby nevyžádanými projevy zájmu či pozornosti.


Stalking vždy zahrnuje porušování privátní sféry života oběti. Po jevové stránce lze za typické projevy nebezpečného pronásledování označit zejména následující vzorce chování:                                     - opakované a pro oběť skličující pokusy o kontakt cestou dopisů, telefonátů, mailů, SMS, zasílání drobných předmětů  apod.                                                                                                       - demonstrování moci v podobě přímých nebo nepřímých výhrůžek, které u normální, "rozumné" osoby vzbuzují oprávněný strach a obavy                                                                                                       - ničení věcí apod.


Typický vývoj pronásledování lze popsat v třífázovém modelu:


stadium pýchy: pronásledovatel je pln nadějných očekávání a vykazuje chování typu namlouvání a dvoření;


stadium zklamání: objevují se obavy, pronásledovatel se cítí zhrzen, oběť pronásleduje výčitkami a falešným obviňováním;


stadium hněvu: pronásledovatel formuluje majetnické požadavky, signalizuje jejich prosazení cestou agrese, může vydírat či vyhrožovat pomstou.





 CO SLEDUJÍ STALKEŘI? �Psychologové uvádějí, že stalkeři bývají lidé psychicky labilní, trpící nějakou poruchou osobnosti. Nejčastějším motivem k nebezpečnému pronásledování je pomsta (odmrštěný milenec či milenka, pacienti kladou zdravotníkům vinu za zdravotní újmu svoji nebo třeba svých dětí), mediální sláva (pronásledování hvězd), pocit moci (ovládat svou oběť), forma vydírání. Někdy jde u jedné osoby o kombinaci více těchto motivací.
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TYPICKÉ ZNAKY PRONÁSLEDOVÁNÍ NEBOLI STALKINGU:





- Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat oběť pomocí dopisů, emailů, telefonátů,SMS zpráv, zasíláním různých zásilek s dárky. �- Obsah zpráv může být příjemný až veselý, ale také urážející, zastrašující. Výjimkou nejsou zprávy původně příjemné, snažící se získat odpověď či kontakt oběti, až později po zprávy urážející, nevkusné či zastrašující. �- Demonstrování moci a síly - stalker ve svých projevech dává důraz na přímé či nepřímé výhrůžky, které v oběti budí oprávněný strach a obavy. �- Fyzické pronásledování oběti cestou do práce, na nákup,nebo naopak zpět k domovu, pronásledování autem, čekání na oběť před domem apod. Výjimkou zde nejsou ani výhrůžky přímého násilí, hrozba zabitím a podobně. �- V případě sadistického pronásledovatele, který se snaží důsledně a zcela kontrolovat život oběti, je riziko napadení oběti vyšší. �- Poškozování a ničení věcí Patří zde například poškrábané auto, lak poškozený sprejem, propíchané pneumatiky, rozbité okno bytu nebo likvidace domácího zvířete včetně poškozování osobních věcí. Můžeme sem zařadit například i zasílání virů e-mailem a tím mnohdy ztrátu dat v počítači oběti.


Důležité: �NEREAGUJTE - Jedno ze základních pravidel. Neskočte na jeho hru, neodpovídejte a nescházejte se s ním. �SVĚŘTE SE - Nesmíte na to být sama. Svěřte se někomu v okolí. �VYHLEDEJTE POMOC - Obraťte se na odborníky, krizová centra nebo policii. �OČI NA STOPKÁCH - Než se vaším případem začnou zabývat příslušné orgány, dávejte si pozor.


Kde vám pomůžou:�- Krizová linka Bílého kruhu bezpečí - 257 317 110


- DONA linka: 251 511 313


- Městská policie: 156  





 Zdroj - http://www.trosky.cz/ stalking/stalking.htm


                                          http://www.stalking.estranky.cz/








Anglický výraz „stalking“ označoval původně v řeči lovců stopování, přiblížení se k lovené zvěři.         V kriminologickém smyslu je definován jako úmyslné, zlovolné pronásledování a obtěžování jiné osoby, které snižuje kvalitu jejího života a ohrožuje její bezpečnost. Obtěžující pronásledování se může týkat kohokoli, nejen prominentů ze show-businessu či politiky.

















