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	Některé internetové  zdroje uvádí  orientační  informace  kolik času by děti měly děti u počítače trávit:             7 let       cca  30 minut denně

                      8 let        cca 45  minut denně

                10 let   a   více  max 60 minut denně

Nejde však jen o hru samotnou, 

případný negativní vliv „počítačové“ komunikace posilují i nepříznivé podmínky. V momentě, kdy členové rodiny připomínají spíše osamělé trosečníky – vzájemně spolu nekomunikují, netráví společný čas. Unikají  k médiím,  jako k „náhradnímu světu“ a počítač  či televize se stávají  jejich hlavním přítelem.
Několik tipů pro rodiče, jak minimalizovat riziko počítačové závislosti u dětí:

Objevujte společně se svými dětmi svět počítačových her !!!
· Nechte si od dětí vysvětlit, jaké hrají hry, jaké v nich musí plnit úkoly a alespoň občas si je také společně se svými dětmi zahrajte. 

· Prokažte svým dětem uznání za to, co ve hře dokázaly. 

· Dbejte na to, aby vaše dítě hrálo hry, které jsou doporučené pro jeho věkovou kategorii - při nákupu si nechte hry ukázat, abyste si sami mohli udělat obrázek, zda jsou pro vaše děti vhodné. 

· Mluvte s dítětem o tom, proč právě konkrétní hry rádo hraje, a snažte se zjistit, co je pro vašeho potomka právě na těchto hrách tak zajímavé. 

· Domluvte si jasná pravidla, jak často a jak dlouho se může počítačovým hrám věnovat a dohlédněte na to, aby tato pravidla byla dodržována. 

· Snažte se dítě vést také k jiným koníčkům. 

· Nepoužívejte počítačové hry jako prostředek odměny,                                                                                                       či trestu - to vede následně k tomu, že mladí lidé význam                                                             počítačových her přeceňují. 

	
	


Rodiče  jsou  ty  osoby, jenž  ovlivňují  kolik  času  děti  u  počítače  ( určují jak dlouho u PC bude, kdy už je čas pro jiné aktivity, úkoly, zájmy, … )


Rodiče by se měli zajímat, jaké hry  hrají, stahují. 


Či jaké stránky na internetu navštěvují,  co stahují?





Rodiče v této 


  věci  sehrávají 





Klíčovou úlohu !       
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