       Gambling            /Patologické hráčství
Gamblerství neboli gambling je chorobná závislost na hraní hazardních her. Gamblerství je považováno za patologickou psychickou závislost na lákavé představě rychlého zisku peněz nebo jiné hmotné výhry. 

 Pravidla her jsou přitom nastavena z dlouhodobého hlediska pro hráče nevýhodně:

· Rostoucí   finanční problémy se snaží vyřešit další účastí ve hře a vytvářejí tak bludný kruh. 
· Závislé osoby (tzv. gambleři) dokážou prohrát vysoké částky, což má často za následek zásadní narušení mezilidských vztahů a existenční potíže nejen samotných hráčů, ale často i jejich blízkých.

· Gamblerství bývá spojeno s jinými druhy závislostí  (drogy, alkohol, tabák,..)
Problém současné doby je nedostatečná regulace internetových heren. Ty jsou často zakládány v daňových rájích nebo zemích s velmi liberální legislativou a  pro hráče gamblery jsou snadno přístupné,  jsou kdykoliv otevřeny, … V důsledku toho dochází ke zdaňování zisků z internetového hraní často mimo země hráčů. Státy se brání hraní na internetu různými metodami včetně zablokování transakcí na účty jistých společností (USA) nebo zablokování konkrétních stránek (Turecko).

Ukazuje se však, že tato regulační opatření se často míjí účinkem. Proto jiné státy (Velká Británie) jsou k internetovému hraní liberálnější. Česká republika v současné době udržuje „status quo“ a postoj státních institucí k této otázce není jasný. Na otázku, zda je v ČR sázení na internetu legální se liší právní názory. 
Přes právní problémy, roste především díky internetovým hernám počet hráčů pokeru i v ČR. Problémem zůstává, že v případě, že spadnou do závislosti, zůstávají izolovaní a o jejich problémech nemusí dlouho nikdo vědět. Když se neléčí, přijdou o peníze, a v nějakých případech se dokonce zadluží a mají velké problémy. Lidé trpící touto poruchou mohou riskovat své zaměstnání, velmi se zadlužit a lhát nebo porušovat zákon, aby získali peníze nebo unikli placení dluhů.  Často problémy nedokáží vyřešit, čímž zaviní svůj konec, skončí na ulici jako bezdomovci.

Gambler (patologický hráč) - pociťuje velmi silné puzení ke hře, které lze těžko ovládnout, nutkání často doprovází myšlenky s představami hraní. Jeho motivem je hra.

Jak vzniká chorobné hráčství? Podobně jako u závislosti na alkoholu, i tady se popisuje více stádií:
FÁZE VÝHER - Občasná hra, častější výhry, vzrušení před hrou a během ní, zvyšování sázek a častější hra, fantazie o velké výhře, velká výhra, neodůvodněný optimismus, osamělé hraní, chvástání se výhrou.
FÁZE PROHRÁVÁNÍ - Myslí hlavně na hraní, v dlouhém období prohrávání nedokáže přestat s hrou, legální půjčování peněz, skrývání hry a lhaní, bezohlednost vůči rodině, nepřítomnost v práci, odkládání splátek dluhů, změny osobnosti (podrážděnost, neklid, uzavřenost), nešťastný rodinný život, velké půjčky legální i nelegální, neschopnost splácet dluhy, zanedbávání zdraví.
FÁZE ZOUFALSTVÍ - Podmíněné tresty, poškození pověsti, odcizení od rodiny a přátel, podstatně více času trávení s hrou, více prohrává, obviňuje druhé, výčitky svědomí, panika, trestné činy. Beznaděj, myšlenky na sebevraždu nebo sebevražedné pokusy, rozvody, alkohol, zhroucení, odvykací potíže (neklid atd.)

Následující schéma se dá dobře použít k tomu, abychom porozuměli jakékoliv závislosti včetně chorobného hráčství.
Závislost vzniká a udržuje se působením základních systémů:
-  Systém psychický. Někteří lidé jsou zranitelnější např. tím, že jsou v obtížné životní situaci či v souvislosti s určitými povahovými rysy

- Systém fyzický.- chorobné hráčství nepůsobí sice silné tělesné odvykací příznaky jako některé drogy, úroveň zdraví a celkovou kondici však ovlivní. 
- Systém rodinný- rodina může člověka před vlivem chorobného hráčství chránit, může ale také vzniku choroby napomáhat - -- - 

- Systém sociální- společnost se na vzniku nebo prevenci chorobného hráčství podílí podstatným způsobem např. tím, že povoluje nebo nepovoluje určité formy hazardní hry. 

Prevence na úrovni jednotlivce Nehrajte a před hazardní hrou varujte známé a přátele.
Prevence na úrovni rodiny, nejlépe jsou na tom rodiny, kde jsou vřelé vztahy, ale také jasná pravidla, na jejichž dodržování se trvá. 
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